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THE CULTURE OF TOTAL BEAUTY

: : LA BIOSTHETIQUE®
Therapie Hydro-Actif PARIS

Gesunde, strahlende Haut braucht viel Feuchtigkeit.
Dermosthétique Hydro—Actif |6scht den Durst der Haut und
bietet ein einzigartiges zell-aktives Wirkkonzept, mit dem der
Feuchtigkeitshaushalt auf allen Ebenen nachhaltig verbessert
wird. In den oberen Hautschichten fir elastische
Geschmeidigkeit — von innen als Polster fiir jugendliche
Glatte und Frische.
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Exklusive Haarpflege und Kosmetik. In ausgesuchten Friseursalons: www.labiosthetique.de

EDITORIAL

Liebe Kundin,
lieber Kunde

Zum Jahreswechsel mochten wir uns endlich einmal
bei lhnen bedanken — fir das Vertrauen, das Sie

uns im vergangenen Jahr geschenkt haben. Wir
versprechen lhnen, dass unser Team auch im neuen
Jahr sein Bestes geben wird, um lhnen den Aufenthalt
in unserem Salon so angenehm wie maglich zu
gestalten und Sie rundum schéner zu machen.
Rundum schéner gemacht wurden auch die Modelle
der Teilnehmer am internationalen Contest

«Beauty Swlist of the Year». Eine kleine Auswahl

der prasentierten Looks stellen wir hnen in dieser
Ausgabe von SALON BEAUTE vor. Sie zeigt

die faszinierende und weltumspannende Vielfalt der

groPen Familie von LA BIOSTHETIQUE.

Wir winschen lhnen heitere Festtage und ein
glickliches und erfolgreiches Jahr 2014

Ihr
LA BIOSTHETIQUE Coiffeur
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SHORT CUTS

DAS KLEINE SCHW.
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SCHICK AUSGEHEN
Das unsterbliche «kleine Schwarze»
ist in dieser Saison jung wie nie und
vielseitig wie immer. In puristischer
Ausfihrung macht es selbst den an-
gesagten Barocklook mit. Einfach
mit glitzerndem Modeschmuck oder
grofen Farbsteinen aufriischen. Wir-
ken auf Schwarz kostbar wie echte
Juwelen. Ubrigens muss das Kleine
Schwarze in dieser Saison auch nicht
unbedingt ein Kleid sein — es gibt jetzt
folle Hosenanziige fir den Abend.
Lassen Sie sich inspirieren!

Ob in kihler Eleganz oder mit barocker Pracht — Sie haben die Wahl!
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MEN'S WORLD

EIN BAD FUR ZWEI

e Serie NATURAL

COSMETIC bie ologische

Produkte fir Haut und Haar, die

sich toll fir beide eignen. Zum
Beispiel das Bade- und Duschge

Bain xant mit Algen-Ex

und ﬁusrh@n Duft.

Dazu die Seife Savon au Karité

Und schon wieder hast du
dich an meimen Sachen
vergriffen! X(‘h 1st das
(leme Creme? Ganz genau
— meine! Und das (Ll 1st

ubrigens auch MEIN

Sh(unp()o deines steht
weilter rechts. Das Szenario
ist ubertrieben, zugegeben.
Und dennoch ..

alles fein sduberlich sortiert ist — hier die
Damen-, dort die Herrenabteilung. Nie
kommt man sich in die Quere, dafir steht da
vieles in doppelter Ausfihrung. Ist das wirklich
nétige Unterscheiden sich die Pflegeprodukte
for Mann und Frau wirklich so stark, dass jeder
len ja — siehe
Stairkste Unter-
e sind oft nur
ft. Kein Mann
s einem zart-
bedienen, aus
und Veilchen
viele Produk-
irbe ganz neu-
uft so dezent,
bugen.

| s soll sie geben — Badezimmer, in denen

E + IHN
andere Pflege
Wesentliches
Enkosmetik, im-
hnell ein. Ein
L sich Kosmetik
heit der Méan-
ebrauch von
ave-lotion  er-
dann jemand

mutig doch mal in den Cremetopf langte, sollte
davon tunlichst niemand was mitbekommen.
Die Zeiten haben sich bekanntlich gedndert —
und auch die Produkte aus der Damenabtei-
lung. Die Emulsionen sind raffinierter und leich-
ter geworden und auch reichhaltigere Produkte
ziehen heute ohne Fetiglanz sofort in die Haut
ein. Zum Beispiel die Produkte der hochwirk-
samen Anti-Age-Serie DERMOSTHETIQUE. Sie
ist absolut geschlechtsneutral in Aufmachung
und Duft — und sehr effizient auch gegen frihe
Falten.

DER KLEINE UNTERSCHIED

Und was ist mit dem oft zitierfen Unterschied
zwischen der Haut von Ménnern und Frauen?
Gibt's den wirklich? Jal Allerdings nicht, was
ihre Substanzen betrifft, sondern die Art, wie
bestimmte Fasern im Bindegewebe «gestrickt»
sind. Was fir die Pflege keine wirklich grofe
Rolle spielt. Hier sind Hauttyp und Hautalter
entscheidend. Mdnner wie Frauen kénnen eine
frockene oder fettige, empfindliche oder robus-
te Haut haben. Weshalb «er getrost in der
Damenabteilung wildern darf. Vorteil: Hier fin-
den sich weitaus mehr Spezialprodukte als in
reinen Mdnnerserien. Wobei «sie» natirlich
entscheiden mag, ob sie ihre Beauty-Tricks mit
ihm teilen mag. Keine schlechte Idee: ein ge-
mischtes Doppel. Ein paar Sachen nur fir ihn,
andere nur fir sie — und einige gemeinsam.
SchlieBlich wollen beide, dass der andere gut
aussieht ...

Und Ubrigens: Falls Sie Fragen haben — wir
beraten Sie gern ganz individuell bei uns im
Salon.

© A magazine RCS/ph.Daniele Venti/Picture Press




HAIR FASHION
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MIT EINER BEZAUBERNDEN
NEU-INTERPRETATION

DES PAGENKOPFES KONNTE
DIE 27-JAHRIGE UKRAINERIN
VIKTORIJA VRADII AUS ODESSA
DIE JURY UBERZEUGEN UND
GEWANN DEN DIESJAHRIGEN
AWARD «BEAUTY STYLIST OF
THE YEAR». «ICH LIEBE
HAARSCHNITTE MIT KLAREN
GRAFISCHEN LINIEN,

SAGT SIE ZU IHREM PREIS-
GEKRONTEN LOOK, DER
DURCH EIN RAFFINIERTES
FARBSPIEL IN BRAUN NOCH
AN BRILLANZ GEWINNT.

Model

Mariya Gribacheva
Fotograf

Yakov Goncelman
Make-up Artist
Yelena Smirnova
Nail Design
Yelena Bilaya
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Model Ellise Gatty Fotograf Nathan Duff

AUSTRALIEN

FEURIGES KUPFER

Mit dieser Farbe bleibt niemand
unbemerkt, und wenn dann noch ein
extravaganter Schnitt dazukommt, erst
recht nicht. Mit diesem auBergewdhn-
lichen Look wurde der Australier

Paul Graham zum Sieger im Land
«down under> gekirt.
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CUT & COLOR PAUL JAMES GRAHAM

Model llaria Zuzak Fotograf Kiriaizo latridis
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SIRENEN-HAAR

Mit einem mutigen Mix aus Blond
und Silbergrau Uberzeugte der
Kanadier Michael Boucher die Jury
seines Landes. Ein Farbspiel, das
perfekt zum Stil der langen Haare
passt und der Trégerin fast den Touch
einer modernen Marchenfigur
verleiht.

KANADA

RUSSLAND

Model Anastasia Podgormova  Fotograf Anastasia Uljanova



DEUTSCHLAND

MASKULIN-FEMININ

Augenzwinke
und dem Look einen la

TAIWAN Touch verpc;.ssen.

CUT & COLOR NICOLE RIBOLLA-KUHN |

CUT& C ERDAL BENGI

ON BEAUTE SCHWEIZ




Langes, seidiges Haar Uberstrahlt
jedes noch so tolle Ouffit, ist
luxuridser Schmuck und sinnliche
Verfihrung. Aber es ist auch — wie
jede exquisite Kostbarkeit —

ziemlich anspruchsvoll und will
sehr liebevoll gepflegt sein.
Damit es in voller Schénheit und
lebendiger Fille glénzen kann.




HAIR CARE & STYLE

SPA FURS HAAR

Das neue Konzept der Pflegeseri
Cheveux Longs ist Erholung,
intensive Pflege und Regeneratio
fir langes Haar. Und umschmei-
chelt es dabei mit einem bezau-
bernden Duft, der lange haften
bleibt. «Hydrating Spa Fluid» hilt
das Haar mit viel Feuchtigkeit
elastisch. Detangling Spa Spra
glittet aufgeraute Partien und
ermoOglicht das Entwirren nach
dem Waschen ohne strapazioses
Reilen. Luxury Spa Oil» verleiht
lebendige Geschmeidigkeit und
brillanten Glanz. Jdntensive Spa
Mask» repariert Haarschiden un
schenkt neue Vitalitit.

«{ntensive Activating Lotion», ein
Energie-Cocktail fiir die Kopf-
haut, ldsst Haare schneller
wachsen und verleiht ihnen
besondere Stabilitit.

DER GOLDENE SCHNITT

Damit auch nicht so ganz Uppiges
langes Haar richtig foll aussieht,
braucht es einen guten Schnitt, der
ihm optisch mehr Fille verleiht. Da-
bei wird an der Lange selbst kaum
etwas gekirzt, aber durch raffiniert
gesetzte Stufen wirkt das Haar in-
teressanter, volumindser und leben-
diger. Anderes Thema: Der Spliss-
Schnitt = und der ist manchmal né-
fig, wenn das Haar in den Spitzen
ausgedinnt ist. Da ist es wirklich
besser, mal ein paar Zentimeter zu
opfern. Keine Sorge, von oben
wdchst ja immer was nach! In vier
Monaten vier bis finf Zentimeter.

)N BEAUTE

MIT FARBE PUNKTEN

Langes Haar und eine brillante
Farbe dazu — das ist ein echter,
atemberaubender Knaller. Wer
sich entschlief3t, sein langes
Haar colorieren oder aufhellen
zu lassen, muss allerdings

ssen, dass Pflege hier nicht
klein-, sondern ziemlich grof3-
geschrieben werden muss. Der
Knackpunkt: Langes Haar hat
nie eine einheitliche Struktur.
Im oberen Bereich, bis etwa
zum Ohr, ist es noch jung und
kerngesund, in den unteren
Lingen hat es schon etliche
Jahre auf dem Buckel und ist,
je nach Pflege, schon mehr oder
minder abgenutzt und poros.
Und in den pordsen Strukturen
halten sich Pigmente leider
schlechter als in gesunden: Die
Farbe bleicht schneller aus. Das
lasst sich durch intensive Pflege
verhindern — siehe oben.
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ES OL ZAHIT ZU DEN ALTESTEN SCHONMACHERN DER WELT.

BEAUTY CARE

RIZINUS FURS HAAR

Schon die Schénen der Antike
benutzten das Ol aus Rizinus-
Bohnen als Balsam fir spré-
des, glanzloses Haar, der
selbst rissige Stellen heilen
kann. Dieses Ol hat némlich
eine auPergewdhnliche Affini-
tat zum Keratin von Haar und
Haut. So weit, so wunderbar.
Allerdings macht es das auch
ziemlich heikel. Es ist némlich
schwer wieder zu entfernen —
zwei, drei Haarwdschen sind
das Minimum. Das Olbad
«Ricibios» nutzt die positiven
Effekte von Rizinus in einer
eigens aufbereiteten Variante.
Im Rahmen einer professionel-
len Infensiv-Behandlung im So-
lon. Dabei wird das Ol sehr
grindlich ins Haar einmassiert
und untfer feuchtwarmen Kom-
pressen fief ins Haar einge-
schleust. Die Belohnung: Sicht-
bar erholtes Haar mit schim-
merndem Glanz.

In der modernen Kosmetik
l’latt-e‘ Ol lange eiqen el'lpl*
zweifelhaften Ruf — zu fett,
zu schwer, zu klebrig. Jetzt
erlebt es einen wahren
Boom. Und zu Recht, denn
die neuen Versionen haben
einiges zu bieten.

m eines gleich vorweg zu sagen: In
U Wahrheit war Ol nie weg vom Fenster,

es hat sich nur gut gefarnt. In jeder Anti-
Age-Creme, in jeder Bodylotion und in jeder
Haarkur steckt eine gute Portion davon drin. All
diese Formeln basieren némlich auf exakt zwei
Stoffen: Ol und Wasser — plus einem Mitler,
der diese beiden gegensaizlichen Pariner
daverhaft vereint, also verhindert, dass das
Ol in kirzester Zeit oben auf dem Wasser
schwimmt, wovon man bei der téglichen Pflege
nicht so ganz begeistert wére. Erst das reine
Fett und danach klares Wasser, wer will das
schon. Der Dritte im Bunde nennt sich Emulga-
tor und herrscht durch Teilung. Er hélt ein Ge-
menge kleinster, fein sduberlich voneinander
getrennter Trépfchen von Wasser und Ol in der
Schwebe — und erreicht so eine iberaus erfreu-
liche Koexistenz — in Form samtiger Cremes
und zartester Emulsionen. Und das ist Gbrigens
kein von der Industrie erfundener Kunstgriff. Es
gibt Vorbilder: Milch, Sahne, Butter, allesamt
Emulsionen. Der Verdienst der Chemiker: Sie
haben herausgefunden, wie's funktioniert.

DAS WERTVOLLE AM OL

Das sind vorrangig Fettsduren, die auch in der
Haut zu finden sind. Und das sind vor allem —
genau wie in der Eméhrung — die ungesdaitigten
Fettsduren, die fir die Pflege wertvoll sind. In
vorderster Reihe stehen dabei die linolensdu-
ren, besser bekannt als Omega-Fettscuren. Je

haher ihr Gehalt im Ol desto besser fir die
Schénheit. Besonders «<hochprozentig» sind die
Ole aus Borretsch-Samen und der peruanischen
Inka-Nuss. AuBerdem enthalten die kosmetisch
wertvollen natiirlichen Ole auch noch reichlich
Vitamin E, das nicht nur das Ol selbst vor
Oxidation schiitzt, sondern auch die Zellen vor
zerstorerischen freien Radikalen. Darilber hi-
naus stecken im Ol meist auch noch pflanzliche
Wirkstoffe, sogenannte Phytosterole, die die
Regeneration anregen und einen verjingenden
Effekt haben. Und das Beste an vielen, erst in
den letzten Jahren fir die Kosmetik entdeckten
Olen: Sie sind leicht, samtig-weich und hinter-
lassen keinen klebrigen Fettfilm. \Weshalb man
sie auch pur verwenden kann.

AUS DER SCHATZKISTE DER NATUR
Argan-Ol ist besonders kostbar. Die einzigen
B&ume, aus deren Mandelkernen es gewon-
nen wird, stehen in einer kleinen, von der
UNESCO als Biosphéren-Reservat geschitzten
Region Marokkos. Sie sind Staatseigentum und
durfen nur von den dort lebenden Berbern ge-
nutzt werden. Enthalten ist Argan-Ol zusammen
mit dem Ol der Inka-Nuss in «Luxury Spa Oil»
for empfindliches langes Haar.

Ol aus Wiesenschaumkraut wird aus den
Samen einer nordamerikanischen Art gewon-
nen. Es besteht zu 95 Prozent aus ungesdttigten
Feftsduren, ist superpflegend und uliraleicht.
Enthalten ist es zusammen mit vitaminreichem
Avocado-Ol in «Huile Nourrissante» fir emp-
findliche und trockene Kopfhaut.

Borretsch-Ol ist eine wahre Wohltat fir die
Haut. Es schenkt ihr seidige Geschmeidigkett,
beruhigt und regeneriert. Hochkonzentriert ent-
halten in den aprikosenfarbenen Kapseln von
«la Capsule».
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MAKE-UP

KONTRA
BEAUTY-KILLER

Schnupfennasen sind ein Kapiel
for sich. Man kann damit leben,
muss aber nicht. Wichtigster Tipp:
Nach jedem Schnduzen die Nase
eincremen, damit sie sich gar nicht
erst rotet und wund wird. Beruhi-
gende lippenpflege eignet sich
dafir wunderbar. Besser als Stifte:
eine weiche Creme, die man direkt
auf den Finger geben kann. Opti-
mal daftr ist «Traifement Lévres»
von DERMOSTHETIQUE.
Ansonsten: Eine Abdeckcreme im-
mer griffbereit haben, die die rofe
Nasenspitze kaschiert.

ON BEAUTE

DAS RICHTIGE ROT

Sie lieben knallroten Lippen-
stift? Heben Sie sich den im
[Winter lieber fur drinnen auf.
[Wenn der Frost die Haut
beifdt, wirken starke Farben
zu blasser Haut seltsam und
kiinstlich. Auf dem Weg

zum Job lieber erst mal nur
cine farblose Lippenpflege
benutzen und erst im Biiro
zur Farbe greifen. Fuir Spa-

ziergdnge an kalter Winterluft

passen bei Lippenstift und
Rouge rosige Tone am
besten. Nicht so gut: Farben
mit einem Stich ins Orange,
'wie zum Beispiel Apricot
oder Terracotta. Denn die
von der Kilte gerodtete Haut
tendiert farblich immer in die
bliuliche Richtung.

Ein Make-up fur alle
Jahreszeiten? Gibt’s nicht.

W

as 1m Sommer toll

aussieht, macht im Winter
oft nicht wirklich schon.

\

el die Hautfarbe

sich verandert und bei
frostigem Wetter andere
- C [ .
Produkte und Tone viel
besser passen.

WIND- UND
WASSERFEST

Wasserfeste Wimpern-
tusche braucht man nur
im Sommer am Strand?
Falsch. Gerade im Winter
ist sie oft ein richtig guter
Tipp. Zum Beispiel
Perfect Volume Water-
proof> von BELAVANCE.
Wenn die Erkiltung richtig
zuschlidgt und die Augen
trinen ldsst oder kalter
Wind das Wasser in die
Augen treibt. Im Norden
gibt’s dafiir eine hiibsche
Redewendung: Es ist
traurig kalt. Wer sonst
keine w. rf Mascara
benutzt, mus ssen, dass
sie mit normalem Eye-
Make-up-Remover nur
schwer zu entfernen ist.
Ideal zum Abschminken
fuir jeden Mascara-Typ:
«Bi-Phase Remover» von
BELAVANCE. Lost sanft
und schonend, ganz ohne
Rubbeln.

e @

chon tm W anter

WAS BEI WIND UND WETTER GUT ZU BLASSER HAUT PASST.

© Sabine Liewald




WELLNESS

MILCH UND HONIG

Die Houtpflege ist bei allen
Schwitzbadern wichtig.

Denn mit dem Schweif3 gehen
bis zu eineinhalb Liter Flissig-
keit — und mit ihr natirliche
Feuchthaltefaktoren der Haut
— verloren. Deshalb nach je-
dem Saunabesuch groBzigig
Feuchtigkeitsmilch auftragen,
um den Verlust zu kompensie-
ren. In einer echten russischen
Banja wird solchen Verlusten
Ubrigens schon wahrend des
Schwitzens vorgebeugt: So-
bald der Schweib von der
Stim zu rinnen  beginnt,
schmiert man sich mit Honig
ein — der auf der feuchtwar
men Haut kein bisschen kleb-
rig ist. Seine Inhaltssfoffe hal-
fen Feuchtigkeit fest, beleben
zusaitzlich die  Durchblutung
und machen einen schénen
Teint.

26 SALON BEAUTE

Sauna-Parks als Wellness-
Oasen erfreuen sich
zunehmender Beliebtheit
und haben oft eine breite
Auswahl internationaler
Varianten im Angebot. Vom
finnischen Klassiker bis zur
indianischen Schwitzhutte.

o verschieden die Varianten aller Schwitz-
S bader sein mégen — ihr Prinzip ist Gberall

gleich: Durch stark aufgeheizte Luft wird
dem Kérper quasi ein leichtes Fieber vorge-
tGuscht. Das ruft seine Abwehrzellen auf den
Plan und akfiviert das Immunsystem. Weshalb
man im Winter weniger anfallig fir Erkéltungen
ist. AuPerdem werden die Atemwege befeuch-
tet und die Haut kraftig durchblutet. All das
macht fit und schon.

DIE FINNISCHE SAUNA

Der Klassiker unfer den Schwitzbéadern ist zu-
gleich die schérfste Version. Und man tut gut
daran, sich genau an die Saunaregeln zu hal-
fen. Denn hier wird es auf der obersten Etage
85 bis 90 Grad heif. Dass man das verkraftet,
liegt daran, dass die Luft in der finnischen Sau-
na frocken ist. Aufgisse sollten deshalb nur
sparsam verwendet werden. Trotzdem nie lan-
ger als maximal 15 Minuten im Raum bleiben —
fur Anfanger sind acht bis zehn Minuten auf den
unteren Réngen genug. AuBerdem die Ruhe-
pausen unbedingt einhalten — etwa eine halbe
Stunde zwischen den einzelnen Saunagdngen.

© Picture Press / Camera Press /.Gallo Images / Fairlady

DIE RUSSISCHE BANJA

Eine vergleichsweise milde Variante, die Tem-
peratur steigh «<nur> auf zirka 60 Grad. Dafir
wird &fter aufgegossen. Ein absolutes Must in
der Banja sind Bischel aus Birkenreiser, im
Sommer mit frischen, im Winter mit getrock—
nefen Blattern. Damit wird der ganze Kérper
beim lefzten Gang «gepeitscht> — angefangen
bei den FuBsohlen bis hoch zum Hals. Keine
Sorge, das ist nicht schmerzhaft, regt aber
die Durchblutung kréffig an — in den Bléttern
stecken belebende dtherische Ole. Wichtig ist
hier, wie bei der finnischen Sauna, das Abkih-
len nach dem Schwitzen. Mit kaltem Wasser
oder = noch besser — im Schnee.

Sehan schwitzen!

STARKT DIE GESUNDHEIT, ENTSPANNT UND MACHT SCHON.

ORIENTALISCH: HAMAM UND RASUL-BAD
Der Hamam ist vorrangig ein Ort der poren-
iefen Reinigung und der Entspannung. Beginn
des Rituals: ein normal temperiertes Ruhezim-
mer, dem eine Phase in einem 40 Grad war-
men, aber trockenen Raum folgt, bis es dann
fur 20 bis 30 Minuten ins nicht ibermaBig heiBe
Dampfbad geht. Danach ist Schrubben vom
Bademeister angesagt — auf einem warmen
Marmorblock mit viel Seifenschaum und einem
Handschuh aus Ziegenhaar.

Das Rasul-Bad biefet einen dhnlich intensiven
Peeling-Effekt mit Schlamm aus Tonerde. Damit
wird der Kérper eingeschmiert, bevor es ins mit
Krauterdampf aufgeheizte Bad geht.




BEAUTY CARE

Der ganz Uiberwie-

gende Teil seiner physischen Existenz
ist Flussigkeit. Literweise enthalten
im Blut und gespeichert in dem mit
Abstand groften Organ des Korpers,
der Haut. Oder besser gesagt,
gespeichert sein sollte. Denn oft
verliert diese mehr, als von innen an
Nachschub kommt. Ursachen sind
zum einen Alterungsprozesse, die die
Speicherfihigkeit fiir Feuchtigkeit
merklich reduzieren, aber auch
unglinstige duflere Bedingungen. Die
machen tbrigens auch dem Haar zu
schaffen. Wenn es angegriffen ist,
entweicht Feuchtigkeit, das Haar
verliert an Elastizitdt. Optimale
Soforthilfe: «Tricoprotein Express»
zum Sprithen.

ON BEAUTE

Aphrodite, schaum-
geborene Gottin der
‘S( ‘honheit und Jugend,
enlslleﬂ dem Mem Auf
alten (;emdl( len klettern
Alte und Gebrechliche
in den Jungbrunnen,
um knac 1\1“ und frisch
wieder her mszul\()m-
men. Bilder, die zeigen,
welchen S’rellelm ert
Wasser fur uns stets
hatte und hat.

APFELFRISCHE

Was kénnfe knackiger sein als ein
frisch gepflickfer Apfel. Dass in dem
prallen Ding etwas steckt, das auch
die Haut knackig frisch machen
kann, ist noch nicht allzu lange be-
kannt. Namlich ein hdchst effektiver
Komplex aus wasserspeichernden
Molekiilen, angefangen von Pekin
tber Frucht- und Aminos@uren bis zu
Mineralien. Zusammen mit Hyaluron-
scuren, Plankion und einem Algenex-
frakt aus den Salzwiesen nérdlicher
Kisten ist er Teil des zell-aktiven Wirk-
konzepts der neuen Serie Hydro-Actif
von DERMOSTHETIQUE.

IM KLEINE

rafl!

OLEKUL H,Q

ECK

L MEHR




BEAUTY CARE

bates Mittel, um Husten, Schnupfen
und Heiserkeit zu begegnen, sondern
sie tun auch der Haut gut. Vor einem
Peeling erleichtern sie das Abschilfern
tberflissiger Hornpartikel. Vor einer
Maskenbehandlung steigern sie das
Eindringen der Wirkstoffe und damit
den Effekt. Und natiirlich bevor man
Unreinheiten zu Leibe riicken will.
Der Dampf macht Haut und Mitesser
weicher, so kann man sich unnotig
starkes Driicken ersparen. Wer
Dampfbider nicht so gut vertrigt —
zum Beispiel bei roten Aderchen —
kann auf warme Kompressen
ausweichen. Am besten mit einigen
Tropfen Aromaessenz im Wasser.
Angenehm anregend: «Visardme Atone»
von LA BIOSTHETIQUE.
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DER HYDRO-CHAMPION

Er ist eigentlich eine Sie, heiBt Hyalu-
ronsGure und ist in puncto Feuchtigkeit
das absolute Ass im Armel der Kosme-
fik. Ein einziges Gramm davon kann
bis zu sechs Liter Wasser binden. Und
das tut dieser Stoff nicht nur in Cremes
und Lotionen, er ist eine im Kérper na-
turlich vorkommende Substanz — im Ge-
webe der Haut und der Augen, im
Knorpel von Gelenken und Bandschei-
ben. Furore macht die Hyaluronscure
auch in der Schénheitschirurgie, wo sie
zum Unferpolstern von Félichen in die
Haut gespritzt wird. Will man genau
sein, miUsste man von ihr Ubrigens in der
Mehrzahl sprechen, denn es gibt meh-
rere Varianten, die auch unterschiedlich
wirken. Manche dringen fief ein und
steigern gleichzeitig die Regeneration
der Zellen, andere agieren in den obe-
ren Hautschichten und schitzen dort vor
Feuchtigkeitsverlusten.

AB IN DIE WANNE

Was gibt es Schoneres, als sich
nach einem stressigen Tag in ei-
nem warmen Bad zu entspannen.
Bei Kerzenlicht, leiser Musik und
mit einem Glas gut gekiihltem
Champagner in der Hand darf
man sich im duftenden Schaum
getrost wie in Hollywood fiihlen.
Kleine Spabremse gefillig?
Neiiin? Trotzdem! Wer trockene
Haut hat, sollte mit ausgiebigen
Vollbiddern nicht tibertreiben,
denn aufgeheiztes Wasser spendet
keine Feuchtigkeit, sondern
schwemmt sie aus. Deshalb:

20 Minuten Hollywood sind
genug! Und anschliefend braucht
die Haut — genau! — eine
ordentliche Portion Bodylotion.

WASSER VON INNEN

feststellen.

Wasser trinken ist gesund, 10scht
den Durst besser als alles andere,
bringt exakt null Kalorie auf den
Didtplan und sptlt Nieren und
Blase griindlich durch. Etwa zwei
Liter soll man bei normaler
Belastung trinken, bei schweif3-
treibenden Aktivititen und
britender Hitze auch mehr. So
weit, so gut und bekannt. Dass
man durchs viele Trinken auch die
Haut quasi von innen befeuchten
kann, gehort ins Reich der
Legenden. Das haben etliche
Studien glasklar bewiesen. Selbst
in Regionen, in denen akuter
Wassermangel herrscht, ldsst sich
an der Haut der Menschen

keine auffillige Dehydrierung

SCHLANK DURCH WASSER?

Die Theorie geistert seit einiger Zeit
durch die Gazetten: Wer viel Wasser
trinke, nehme schneller und besser ab.
An einer deutschen UniKlinik hat man
diese Theorie mal auf ihre Substanz ab-
geklopft. Das Fazit der Mediziner: Das

kénne man so nicht bestatigen, es gebe
keinerlei Anhaltspunkt, dass durch viel
Wasser Pfunde leichter von den Hiften
purzeln kénnen. Das Urteil ist allerdings
mit einer augenzwinkernden Einschréin-
kung verbunden: Wer vor jeder Mahl-
zeit ein grofBes Glas Wasser trinkt, follt
den Magen und ist deshalb woméglich
mit kleineren Portionen zufrieden.

PROBLEM
FEUCHTI

Hier geht’s
aber fast. N
die mit Luftfeuchtigkeit
ein Problem haben. Zu wenig
elektrisiert sie und ldsst sie
unkontrolliert fliegen, zu viel
zieht die Haare zu einem
krisseligen Etwas zusammen.
Das Ganze nennt sich Frizz»
und ist teils Symptom von
Natur aus trockener, teils
Resultat durch mangelnde
Pflege beschidigter Haare.
Unser Tipp:

Die Serie «AntiFrizz» 16st das
Problem mit Spezialpflege, die
den Feuchtigkeitshaushalt des
Haares in Ordnung bringt.
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LIFESTYLE

LUST AUF FLEISCH?
Lassen Sie sich den
Genuss nicht vermiesen.
Weniger ist allerdings
mehr — dafir darf's
dann aber wirklich vom

Besten und ruhig efwas
teurer sein.
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Pure Veganer sind eine
kleine Minderheit.
Vegetarisch-vegane Koch-
bucher liegen aber voll im
Trend und die Zahl der
Vegi-Restaurants wachst
stetig. Aber zwischen
Fleisch- und Kornerfres-
sern tun sich mittlerweile
tiefe Graben auf.

orinna, fionf Johre o|T, besucht ihren
‘ gleichaltrigen Freund Johannes. Der ist

geborener Vegetarier, lehnte Fleisch
vom ersten Milchzahn an konsequent ab. Glas-
klare Begrindung: Mag ich nicht im Mund.
Seine Eltern essen Fleisch, nicht tbermébig,
aber regelmafig. Corinnas Eltlern sind strikte
Vegetarier. Und was geschieht: Kaum ist die
Kleine eine halbe Stunde
da und schon kommt sie,
die bereits bekannte Fro-
ge, begleitet von einem
begehrlichen Blick Rich-
tung Kihlschrank: Habt ihr
Wiirstchen? Und sie meint
«richtige» Woiirsichen, sol-
che aus Fleisch und nicht
die aus Tofu. Eine wahre
Geschichte. Was soll man
dozu sagen? Kénnte es
sein, dass es Menschen
gibt, die Fleisch brauchen,
wdhrend  andere  locker
drauf verzichten kénnen?
Und sollte man beide nicht
einfach essen lassen, was
ihnen schmeckt Im Vertrau-
en darauf, dass ihr Kérper
genau weil, was ihm gut
tute Wenn's doch so ein-
fach ware.

ZU VIEL FLEISCH AUF DEM TELLER?

Die Antwort der Medizin: Jal Menschen in
Wohlstandsléndern essen fast doppelt so viel
Fleisch, wie ihnen gut tut. Soll man komplett auf
Fleisch verzichten?

Ebenso klare Antwort: Nein! Reduktion ware
richtig. Das aber wollen strenge Vegetarier und
Veganer so nicht stehen lassen. Und hier geben
sich lifestyle, Okologie und Ideologie die
Hand und versammeln sich zu einem Reigen, in
dem jeder Einzelne seinen Ploiz und seine
Position finden muss. Kniffelig, aber durchaus
lohnenswert, dariiber nachzudenken. Fleisch,
das durch Massentierhaliung  billiger ist als
Gemise, will eigentlich keiner. Auch nicht
die Rodung von Regenwald — um Platz zu
machen fir den Anbau von Futtermitteln fir die
kostenginstige Produkfion von billigem Fleisch.
Andererseits: Wer soll unsere Kulturlandschaft,
unsere Wiesen erhalten, wenn weder Rinder
noch Schafe auf ihnen grasen2 Und das sind
immer noch viele, nicht jede Kuh steht im Stall.
Ohne sie stinden wir Uber kurz oder lang im

Wald staft auf der Weide.

NICHTS VOM TIER - DIE LOSUNG?

Credo der Veganer: Nichts, aber auch gar
nichts vom Tier. Kein Fleisch, keine Eier, keine
Milch, kein Kase. Kann man gut mit leben. Der
Mensch moderner Prégung kann eventuelle
Defizite in der Nahrung locker ausgleichen —
mit einer reichen Auswahl an Nahrungsergdn-
zungsmitteln. Zum Credo z&hlt allerdings auch
die Kleidung, sprich Verzicht auf Schafwolle
und leder. Kann man auch ausgleichen — mit
Kunstleder und synthetischer Funktionskleidung
— alles Materialien, deren Ursprung lefztlich
Erdsl ist. Wie gesagt, ein kniffeliges Thema ...

LLILBEN SIE
SCHON
VEGAN?

RICHTIG ESSEN, UM DIE WELT ZU RETTEN¢2 EIN STREITFALL.
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Biosthétique sind Die Gewinner/innen:
von der Teilnahme

Name: 1. loredana Grieshaber, Steindicker 22
ausgeschlossen. 70619 Stutigart
Vormame: 2. Ute Schonbeck, Frihlingstrasse 9b
82216 Maisach

3. Dorte Scheffner, Minsterstrasse 8

StrafBe/Nr.: 48683 Ahaus

4. Kafjia Wolanskyj, Riegrafstrasse 37
PLZ/Or: 74080 Heilbronn

5. Annabell Gehrdau, Schmalenbrook 1
Mein Salon: 22525 Homburg
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Exklusive Haarpflege und Kosmetik. In ausgesuchten Friseursalons: www.labiosthetique.de
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PARIS

LA BIOSTHETIQUE CHEVEUX LONGS

In voller Lange

Langes, seidiges Haar ist sexy.
Es ist aber auch empfindlich und anféllig fir Sprodigkeit und Haarbruch. Das luxurisse

Spa-Konzept Cheveux Longs gleicht Strukturschéden aus, pflegt das Haar mit ausgesuchten

Ingredienzen und umschmeichelt es mit einem bezaubernd blumig-fruchtigen Parfum.




