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Schén in jedem Alter — die wichtigsten
Tipps fir Pflege, Make-up und Style.
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Die aktuellen Frisuren-Trends aus der La Biosthétique
Academy Collection.




SALON BEAUTE EDITORIAL

Liebe Kundin,
l1eber Kunde

Willkommen im Herbst! GeniePen Sie seine
noch sonnenwarmen Tage, die bunten
Farben der Blatter und freuen Sie sich auf
die vielen spannenden Ideen fir Mode und
Style der neuen Saison. In dieser Ausgabe
unseres Salon beauté zeigen wir lhnen die
aktuellen Frisuren, die zauberhaften Farben
der neuen Make-ups und informieren Sie
Uber Neuheiten aus der faszinierenden Welt
von La Biosthétique. Dazu gibt es wie immer
viele praktische Tipps rund um Ihre Schénheit.
Zum Beispiel was fir Attrakfivitat  und
Ausstrahlung wichtig ist — und wie man sie
auch in etwas reiferem Alter bewahren kann.
Weil sich in der Verwandlung immer neue
Facetten von Schonheit entdecken lassen.

Wir freuen uns auf lhren ndchsten Besuch!

Ihr La Biosthétique Coiffeur

2 SALON BEAUTE

THE CULTURE OF TOTAL BEAUTY

Serum fiir eine
Jewne Haut!

Wenn sich das Hautbild mit den Jahren ein
wenig vergrdbert und Poren sichtbarer werden,
geht das vor allem auf das Konto von zu viel
UV-Licht. Dagegen wirkt das zell-aktive

Serum Revitalisant. Es verfeinert lhren Teint Tag
for Tag. Mit den Wirkstoffen aus Proteinen mit
einem kontinuierlichen, dufBerst milden Peeling-
Effekt. Gleichzeitig wird die Haut gestrafft

und die Zellregeneration aktiviert.

—

DERMOSTHETIQUE

ANTI-AGE
SERUM
REVITALISANT™

B P T OROT
JUIAAL | LA

LA BIOSTHETIQUE'

-— e

Exklusive Haarpflege und Kosmetik. In ausgesuchten Friseursalons: www.labiosthetique.de

LA BIOSTHETIQUE®
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SALON BEAUTE INSIDE

La Biosthétique auf der

BERLIN
FASHION
WEEK

s waren turbulente Tage fiir das fast dreifSigkopfige
E Stylisten-Team, das Alexander Dinter, Creative

Director International, in Berlin versammelt hatte.
Konner ihres Fachs und voller Enthusiasmus fiir die Arbeit
in der einmaligen Atmosphire der Berliner Fashion Week.
Als kreative Partner global agierender Modelabels realisierten
sie die Frisuren-Looks der Models und prominenter Giste
aus der ersten Reihe. Bei Marc Cain, der fiir seine Kollektion
«Happy Hour in ein orientalisch anmutendes Ferien-Resort
einlud, wurde der legere, aber durchaus luxuritse Spirit
der Outfits von individuellen Frisuren im ldssigen
«Undone-Look» begleitet. Fiir die ebenso fantasievolle
wie feminine Kollektion -TRAUMWELT> der international
gefragten Designerin Dorothee Schumacher kreierten die
Stylisten mit puristischen, aber auf Hochglanz polierten
Frisuren das perfekte Pendant zu ihrer Mode.

Highlight abseits der Schauen: Ein Midels-Treff, der
sachkundige Bloggerinnen der Szene bei feinem Essen
und einem Rundum-Styling einfach nur happy machte.
Glucklich zeigte sich auch Beauty-Director Frie Kicherer
vom Lifestyle-Magazin GALA beim hochkaritig besetzten
Fashion Brunch zum Abschluss des Modemarathons:
«Besonders gut hat mir gefallen, dass die Frisuren so
unangestrengt und dabei trotzdem sehr modern und
stylish waren. Und dass wir uns heute nach all dem Trubel
noch mit einem tollen Styling verwohnen lassen durften,
war einfach grof3artig.»

Ein Fest der Sinne: das Bl
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SALON BEAUTE MODE

1 animal

PRINT!

Nach millionenfach angeklickten
Katzenvideos und Dackelfeeds hat die
liebe zum Tier jetzf auch die Mode
erfasst, und zwar flachendeckend bis in
die héchsten Range. Die wilde Natur

erobert gerade das urbane Leben.

Professionelle Beobachter der interatio-

nalen Fashion-Shows meinten sogar,
dass im Biotop der Mode gerade die
Arche Noah vor Anker gegangen sei.
Alles natirlich aufgedruckt, geprégt
oder aus hochwerfigen Kunstfasern

HAUTNAH!

DAS TIER IN DER MODE
KANN SICH AUCH
UNTER EINEM HOCHST

gefertgt. SERIOSEN BUSINESS-
KOSTUM VERBERGEN.
DENN DIE DESSOUS-
DESIGNER GEHEN
EBENFALLS AUF SAFARL
GEGEN THRE KREATIONEN
SIND DIE HERSTELLER
VON SNEAKERS UND
GURTELN IM REPTILIEN-
LOOK HARMLOSE
CHORKNABEN.

Ouffit: Akris

Top-Trend!

1L.D

Messing-Armspange: Saint laurent

ACHT
WILDKATZE!

Bei diesem Ouffit stand
eine Geparden-Dame
Pate, die mit einem
Zebra «geflirtet> hat.
Kennzeichen: Gefleck-
tes Fell, schmaler Kopf
und lange Beine.
Sonstige Kennzeichen:
ungemein elegant in
der Bewegung und
unglaublich schnell.
Ubrigens auch eine fir-
sorgliche Mutter. Wer
sich damit identifizieren
kann — nur zul

DER LEO IST LOS!

Doch keine Sorge — er schwebt
gerade auf einer rosaroten
Wolke. Beschiitzt und behiitet von
einem etwas aus der Art geschla-
genen Béren. Heif3e Lovestory?
Wer weif3. Die Mode macht
daraus jedenfalls ein ziemlich
knisterndes Miteinander.

Schuhe: Stella McCartney
Giirtel: Liebeskind Berlin

Jacke: Topshop

6 SALON BEAUTE

Unterwdische: zalando.de

Outfit: Akris

KUSCHELIG!
Tierisch angesagt
sind auch Taschen

im Wildlife-look.
So ein knuddeliges
Fel-Modell kann
man bei Eiseskélte
sogar als Hand-
warmer einsefzen.
Ebenfalls angesagt:
Kroko- und Schlan-
genleder. Kein
echtes natiirlich.

Tasche:
Michael Kors

NATURAL
Eine Lowenméahne zum Wild-
life-Look? Lieber nicht. Zumin-
dest, wenn er alltagstauglich
sein soll. Ideal zu diesen
ausdruckssfarken Hinguckern:
ganz natirliche, eher schmale
Frisuren. Dagegen ist eine
seidig schimmernde Haar-
pracht ein Muss. Unsere
Empfehlung: das schwerelose
Glossing Spray fir strahlen-
den Glanz und infensive Licht-
effekte. Einfach nach dem
Stylen aufsprihen.

L4 BIOSTHETIDE
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SALON BEAUTE SHOP

ERSTE HILFE!
DIE LIEFERT WASQUE HYDRO-
SENSITIF EMPFINDLICHER_ .
HAUT BEITROCKENHEIT UNDy*
IRRITATIONEN ALLER ART.
AUSSER FEINSTEN OLEN
ENTHALT SIE EINEN

1

WECHSEL!

Der Ubergang in die kihlere Jahres-

BERUHIGENDEN EXTRAKT zeit stellt eigenwilliges Haar und ~
AUS BALLONREBEN UND. 20 empfindliche Haut vor eine Herous- SN
LA BIOSTHETIQUE* FEUCHTIGKEITSSPENDE% forderung. Die oft befréchilichen

METHODE RELAXANTE

LASST ROTUNGEN, ;
s SPANNUNGSGEFUHL UND Gt -t
[ — ~ Ung: eln Ee 'Up el uns Im S>alon
s s JU(S‘IéI[}I%If%NIB}:SNCENVgR_ | und eine individuelle Beratung in
I ' Pllege.
VERLEIHT EINEN FRISCHEN, G gl
AUSGEGLICHENEN TEINT,

T5mil 2.6 R

SPA-ERLEBNIS

Kérperpflege mit den samt-
weichen Olen von Spa L'Huile
ist eine kleine erholsame Aus-
zeit vom Alltlag. Natirliche
lipide lassen gestresste Haut
entspannen und ein warmer
Duft schmeichelt den Sinnen.
Wertvolle Wirkstotfe aus Milch,
Johannisbeersamen und Ballon-
rebe sorgen fir eine harmoni-
sche Balance der natirlichen

Hautfunktionen.

AUS MEERESPFLANZEN. DAS ' 4
KUHLENDE CREME-GEL

8 SALON BEAUTE

Temperaturunterschiede zwischen
drinnen und draufen und dazu die
trockene Heizungsluft kénnen ihnen

La Biosthétique

Magic Shadow Trio Mystic Cashmere

2 HILFE BEI ROTEN ADERCHEN

B Die Tendenz zu erweiterten
Aderchen ist angeboren, aber
widrige Umwelteinflisse kénnen
sie verstdrken. Deshalb die Haut
I = in der kihlen Jahreszeit besonders

- — gut schitzen. Unser Serum
Anti-Rougeurs von Dermosthétique
normalisiert die Mikrozirkulation
in den feinen BlutgeféfBen und

ERWOSTHETIOLE

e starkt mit zell-aktiven Wirkstoffen
el die Elastizitdit des Gewebes.
e i . 0ri 02 AuBBerdem kaschieren zartgriin
schimmernde Pigmente die
B gerdteten Partien.
- =

WIDERSPENSTIGES
HAAR

JETZT HABEN SIE HOCH-
SAISON — HAARE, DIE
UNKONTROLLIERT FLIEGEN
UND KRISSELN. UNSER
ANTT FRIZZ STYLING BALM

[A BIOSTHETIQUE HALT DIESES HAAR ZUVER-
- LASSIG IN FORM. EIN AQUA-
- STYLE-KOMPLEX MIT
ANTI FRIZZ FEUCHTIGKEITSSPENDENDEM

PANTHENOL, DER ESVOR
DEM AUSTROCKNEN SCHUTZT,
UND DEM WIRKSTOFF
CHITOSAN, DER SEINE
UNRUHIGE STRUKTUR
STABILISIERT.

Eyeshadow Pen Smoky Violet
Eye Performer True Purple

NEUE
farben!

Rauchige Schattierungen fir die
Augen sind in dieser Saison beson-
ders trendy. Sie wirken sanft und
geheimnisvoll zugleich. Besonders
geeignet dafir ist zum Beispiel der
neue geschmeidige lidschattenstift
Eyeshadow Pen Smoky Violet in
verhaltenem Violett. Passend dazu:
der Kaijalstift Eye Performer True
Purple. Und fir ein raffiniertes Spiel
mit Highlights und rauchigen Schatten
gibt es im Magic Shadow Trio
Mystic Cashmere drei Nuancen —
eine kieferngriine, eine in Apricot
und eine nachtblaue (s. Bild links).

aRiY

#
=
H
=
=
a1
3
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HITZESCHILD!

Toll, was Elektro-Styler kdnnen:
| krduselige Haare glétten und
aalglatte zu Locken formen.
lhr Schwachpunkt: die intensive
Wérme kann das Haar
schédigen. Heat Protector von
La Biosthétique schiitzt das Haar
vor Uberhitzung mit einem
speziellen Komplex, der die
Wiérme, vertréglicher macht.
Zugleich nutzt ein thermoaktiver
Faktor die Wérme, um Pflege-
stoffe im Haar zu verankern.
Fir gesunde, seidig glénzende
Geschmeidigkeit.

SALON BEAUTE @



SALON BEAUTE HAIR FASHION

&la Blosthehque Academy Collection

DRIV

Herbst—Winter 201 YAVA
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SALON BEAUTE HAIR FASHION g _—ﬁr\

()

Die neue Academy Collection
ist inspiriert von den prignan-
ten Hairstyles der frithen
Sechzigerjahre — tibersetzt

ins Hier und Heute.
Geblieben ist die typische
Silhouette: ein stark akzentu-
ierter Ober- und Hinterkopf.
Was frither mit dem Stielkamm
zum Ubertrieben gebauschten
«Bienenkorb» toupiert wurde,
kommt heute dank ausge-

feilten Cuts viel dynamischer,
leichter und smarter daher.
Wie hier der stark gestufte
Crop mit betont kurzem Pony.

>ALON BEAUTE 13



SALON BEAUTE HAIR FASHI{

’ L

NGO LMIT! |

Auch bei diesem Look mit -
locker definiertem Scheitel

sticht die bgtonte Haarfiille an
Ober- und Hinterkopf ins

Auge, fast wirkt sie wie ein

sanft gerundeter, schimmern-

der Helm, mit ganz weich auf

die Schultern fallenden Haar-

lingen. Ubrigens ein Cut ohne
Limits flr Variationen und

Moglichkeiten, den eigenen .
Typ immer wieder neu in Wi : ]
Szene zu setzen. :
Tipp: Fur die Frisur im Bild !
einen Toupierkamm parat © - e
halten, um das prignante

Volumen aufzubauen.

—




SALON BEAUTE HAIR FASHION

.

Ein Lockenschopf im aktuellen
Design, angelehnt an die

toupierten Kopfe der Sechziger.

Doch hier sorgen die Locken
fiir Volumen an Ober- und
Hinterkopf, wihrend die Seiten
eher schmal gehalten sind.
Und — der grofde Unterschied
zu einst — statt einer mit viel
Spray fixierten Form darf sich
das Haar locker bewegen und
schnell jeder Kopfbewegung
folgen. So quirlig und
quicklebendig, wie es seiner

Natur entspricht.

SALON BEAUTE
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SALON BEAUTE MEN'S WORLD

steile 1
TOLLEN!

Den Begriff «Fusion Style» kannte
damals noch niemand, in den spdten
Finfzigerjahren. Und doch gab es ihn
schon — in der Musik des Rockabilly.
Der neue elekirisierende Sound war
eine Fusion von «weif3em» Country und
«schwarzem» Rhythm & Blues. Und so
war auch der Modestil: Schlips und
Kragen zu Jeans und eine extrasteile Armband:

Tolle zum klassischen Facon-Schnitt. www.mylovelythings.ch
Neu interpretiert ist Rockabilly
jetzt der Hit der Saison. '

Ouffit: Akris

Top-Trend!

ROCKABILLY
STYLE

STREET STYLE!

Kennzeichen des Rockabilly-
Style: der Reiz von Gegen-
sdtzen, bei dem konventionelle
Elemente auf wie zuféllig
Zusammengesuchtes treffen.

8 Ein modisches Patchwork, dem
Wl man die genaue Planung
nicht anmerkt.

Weifes Hemd, ein e
extraschmaler Schlips
und Hosen auf Hoch-
wasser sind ein Muss.
Der Rest ist Fantasie —
geblimte Weste oder
Pullover, Blouson oder
wehender Mantel. Und
maskuliner Schmuck
darf auch gern sein.

Schuhe: Nike
Ouffit: Philippe Plein

18 SALON BEAUTE

HAIR STYLING
OHNE EINE GUTE PORTION
STYLING-PRODUKTE
FUNKTIONIEREN DIE
HIPPEN TOLLEN NICHT. IN
EXTRASTEILER VERSION
AUCH NICHT OHNE
TOUPIERKAMM. GUT, WENN
DAS HAAR EHER FEIN UND
SCHLAFF IST: VOLUME
BOOSTER. SORGT FUR
FESTEN STAND AN DEN
ANSATZEN. FUR EINEN
EHER LOCKEREN SITZ:
VOLUMISING LOTION.

PERFECT CUT
Die Haarschnitte fiir den
Rockabilly-Llook vereinen klas-
sische Techniken und neues
Design. «Fusion Style» eben.
Typische Kennzeichen: relativ
langes Deckhaar, das sich
iber der Stim zur Tolle
bauscht und an den Seiten
schmal zurickgekdmmt wird.
Ideal zur Fixierung
nach dem Stylen:
Formule Laque fir
natirlichen, sehr
elastischen Halt.

SALON BEAUTE 19




SALON BEAUTE MAKE-UP

Die neuen Looks feiern die
nattirliche Schonheit mit
einem Zusammenspiel sehr
subtiler Farben. Sie unter-
streichen und akzentuieren,
ohne sich in den Vorder-
grund zu dringen. Fir den
Tag ein Make-up der
leichten Hand, das fiir den
Abend mit etwas mehr
Farbe an Ausdrucksstirke
zulegt. Und so wird
geschminkt: Den Teint mit
Foundation grundieren und
mit Contouring Powder 02
modellieren. Fiirs Augen-
Make-up Magic Shadow Trio
Mystic Cashmere verteilen und
den Lidrand mit dem Smart
Liner Hazgy Green betonen.
Passend dazu fiir den Mund:
der fruchtige Ton von
Hydro Gloss Tangerine.

La Biosthétique

KE P
COLLECTIO

Contouring Powder 02 Magic Shadow Trio Mystic Cashmere  Smart Liner Hazy Green Hydro Gloss Tangerine (v.l.n.r.) Herbst—Winter 201 6/] 7
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SALON BEAUTE MAKE-UP

Ein ausdrucksvoller Look

in sehr warmen, unaufdring-
lichen Farben, die perfekt
zu einem hellen, winter-
blassen Teint und zu jedem
Typ passen. Wichtig auch
hier: ein zarter, eben-
miRiger Teint, der je nach
Gesichtsform mit Contouring
Powder 02 modelliert und
belebt wird. Die Farben

fur die Augen: das schim-
mernde Zimtbraun des
geschmeidigen Eyeshadow
Pen Brown Cinnamon und das
schmeichelnde Karamell
von Pencil for Eyes Caramel
Silk. Dazu ein kriftiger
Akzent mit True Color Lipstick
Velvet Rose.

Eyeshadow Pen Brown Cinnamon  Pencil for Eyes Caramel Silk  True Color Lipstick Velvet Rose (v.l.n.r.)
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SALON BEAUTE BEAUTY CARE

WER WILL ICH SEIN?

Diese Frage steht zwischen::-"
zwanzig und dreiffig un-
ausgesprochen immer im
Raum — mit der Neben-
frage: Wie will ich wahr-
genommen werden? Denn
in dieser Phase ist fast alles
moglich, noch nichts ist
festgefahren und in puncto

Schonheit jedes Experiment

erlaubt. Denn nur wer
experimentiert, kann

herausfinden, was sich
richtig anfihlt und wirklich
toll passt und was nur so
halbwegs. Um daraus dann
einen ganz individuellen
Stil zu entwickeln, fiir alle

JETZT SCHON
ANTI-AGE-PFLEGE?

Nein, das muss in diesem Alter
wirklich noch nicht sein — auch
nicht als vorbeugende MaPnahme.
Was nicht heift, dass man die
Hautpflege auf die lange Bank
schieben sollte. Drei Produkfe sind
auch bei junger Haut unbedingt
empfehlenswert: eine milde Reini-
gung, ein belebendes Tonikum und
eine Feuchtigkeitspflege fir Tag und
Nacht. Ideal fir normale Haut:
Mousse Nettoyante, Tonique
Hydratant und Traitement Hydratant
von Dermosthétique.

SCHUTZ FUR
EMPFINDLICHE HAUT

Zarte Haut ist reizempfindlich —
nicht zu verwechseln mit aller-
gisch. Sie ist es, weil ihre duere
Schutzschicht relativ diinn und
durchlissig ist und auflerdem
meist unterversorgt mit haut-
eigenen Fettsubstanzen, die vor
negativen duBeren Einflissen
schiitzen. Dieser Haut sollte
man am besten eine Spezial-
pflege gonnen: eine leicht fett-
haltige Reinigungsmilch und
eine sanfte feuchtigkeitsspen-
dende Creme, die die duSere
Hautbarriere stirkt und wider-
standsfihiger macht. Ideal:
Clair de Teint Doux und Douceur
Hydratante von La Biosthétique.

SANFT ZUR HAUT
Die Creme Douceur
Hydratante pflegt die

illose Schonbel

Schonheit ist keine Frage des Alters!

WHOSTHETIQUE 150 7 =nces

milden, reizlindernden

B T Ingredienzen und ist

DOUCEUR frei von Konservie- :
HIDRATAMTE rungssfoffen. !
'::-m'l.:.nmw:m-.l: e ! I
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SALON BEAUTE BEAUTY CARE

WAS JETZT WICHTIG IST GRAUES HAAR -

WAS TUN¢

Wann sich erste Féltchen bemerk-
bar machen, hangt in diesem Alter
weitgehend von den Genen ab.
Neben der Veranlagung gibt es
aber auch noch einen anderen
Fakior — das sogenannte «Photo-
Aging», verursacht durch UV-Scha-
den in den fieferen Schichten der
Haut. Dem kann man vorbeugen.
Wer auch mit vierzig noch jung
aussehen will, sollte ab jefzt auf
intensive Brdune besser verzichten.
Und auch ohne direkte Sonnen-
strahlen unbedingt eine Tagescreme
mit UV-Filter benutzen. Ideal: Traite-
ment Jour mit Schutzfaktor 20 von
Dermosthéfique.

Keine ganz leichte Enfscheidung —
farben oder selbstbewusst zum
naturgegebenen Schopf stehen.
Kleine Entscheidungshilfe: Graues
Haar kann sehr stilvoll wirken —
wenn es wie Silber schimmert und
glanzt. Mit einem Farbconditioner
ist das leicht zu erreichen — zum
Beispiel mit Glam Color Advanced
Kristall. Auberdem empfehlenswert:
ein TeintMake-up, das der Haut
einen frischen, rosigen Touch
verleiht. Tipp von unseren Color-
Experten fur alle, die doch lieber
farben méchten: Selbst wenn die
Naturfarbe dunkel war, bei der
Coloration lieber einen efwas
helleren Ton wdahlen.

BESTE PFLEGE? ]
ANTI-AGING FURS HAAR

STRESS ABBAUEN Waussten Sie, dass der Eindruck

! von Schonheit und Jugendlich- Damit die Haarpracht auch im
Leichter gesdgt als getan — in keit auch wesentlich von den LR el reiferen Alter erhalten bleibt,
dieser s@ aktiven Lebens- Haaren abhingt? Moglicher- | Personlic konnen die Haarwurzeln Unter-
phase. Die traurige und weise ein Relikt aus der Zeit lung sind jet stiitzung gut gebrauchen. Denn
wissenschaftlich begriindetes & unserer urzeitlichen Ahnen. | ten Trumpfé auch an ihnen gehen Alterungs-
Wahrheit ist jedoch, dass Tatsache ist: Kerngesundes, ' ~ Schonheit, \Y}' prozesse nicht spurlos vorbei —

die nachwachsenden Haare
werden diinner und ihre Stabi-
litit nimmt ab. Mit innovativen
Wirkstoffen lidsst sich dieser

glinzendes Haar l | Augen, die Nh: Lex duts
signalisiert bis heute ! Leben./Eine sou IImne .
jugendliche Vitalitdt und || Haltung auch, dlé' &gmlm B
Hier bin ich! Take,it or leav

Stress der Schonheit

schadet. Die dabei ausge-
schitteten Hormone be-

einflussen den Stoffwechsel 8 ' l] Spannkraft. Ein guter

und behindern die Regene-"#
ration der Haut. Doch auch
ganz ohne wissenschaftliche &
Erkenntnis: Wer gestresst ist:
verliert ap Ausstrahlung, die ¥
Gesichtgziice sind ange- :
spannt, die feine Muskulatur
ist verkrampft. Deshalb jede
noch so kleine Auszeit fiir
etwas nutzen, das einfach
nur Freude macht. Egal, was
es ist. Licheln und Lachen
sind die beste Entspannung.

‘ 26 SALON BEAUTE
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Grund, dies zu nutzen.
Die breite Palette an
Pflegeprodukten von

La Biosthétique hat eine
mafdgeschneiderte Losung
fur jedes Problem. Mit
Express-Behandlungen,
die ohne Einwirkzeit ein-
fach aufgespriht werden,
oder mit nachhaltig wirk-
samen Kuren bei Haaren,
die ein Extra an Pflege
brauchen.

it. Gut, wenn man“(Lls schd /
' beizeiten trainiert hjt Coco

' Chanel, die geleganthch
| provokante und ma}lchma
weise «Grande Dame» der| B
Mode, hat es auf den Punk
gebracht; «Die Natur gibt

| dir das Gesicht, das du'mit
zwanzig hast, mit vierzig | dd
Gesicht, das dir das Leben

gibt und mit sechzig eines,

das du dir selbst verdient

hast.»

=

DERMOSTHETHUE™

Prozess bremsen. Das zell-
aktive Ampullen-Konzen-
trat Therapie Anti-Chute Plus
ist ein wahres Kraftpaket.
Es regeneriert und stirkt
das Gewebe und kurbelt
die Neubildung und Aktivi-
tit von Stammzellen neu
an. Sie sind die wichtigsten
Starter fur die Produktion
kriftiger Haare. Thre Dichte
und Qualitit werden
messbar gesteigert.




TOP GEPFLEGT
Mit den richtigen
Produkten wird |hr
Dekolleté zum Blick-
fang: Traitement

Décolleté zur Verbes-

serung des Gewe-
bes, Traitement Teint
fir eine schoéne
ebenméBige Haut
und Glamour Kit
Gold fisr einen
effekivollen Auftritt.

SALON BEAUTE BEAUTY CARE

Es ist keine Frage des
Schicksals, ob der Busen
lange in Form bleibt oder
frithzeitig schlapp macht.
Man kann eine ganze
Menge selbst beemnflussen.
Hier die wichtigsten Tipps.

1 DAS GEWICHT HALTEN

Das Auf und Ab bei Schlankheitskuren ist der
grébte Feind des Bindegewebes. Es lohnt sich,
es von Jugend an gut zu behandeln, denn von
seiner Elastizitat und Festigkeit héngt es ab,
wie gut das Dekolleté in Form ist. Bei merkli-
cher Gewichtszunahme setzt auch der Busen
Fett an. Er wird gréBer und die elastischen
Fasern missen sich entsprechend dehnen. Um
sich beim Abnehmen dann wieder zusammen-
zuziehen. Wenn sich das éfter wiederholt und
die Haut nicht mehr blutjung ist, funkfioniert das
nicht mehr so gut, das Gewebe erschlafft.

2 DEN RICHTIGEN BH WAHLEN

Es gibt Untersuchungen, nach denen rund 70

Prozent aller Frauen einen BH tragen, der nicht
richtig sitzt. Leider ist der Beruf der
Miederberaterin  fast ausgestor-

|' ben, man sollte also selbst auf die

s perfekte  Passform  achten  und

es irgendwo klemmt und den Busen nicht opti-
mal umschlief3.

3 GUTE HALTUNG IST ALLES

Ein Rat, den sich besonders alle mit XI-Kérb-
chen ganz groB ins Schonheitsbuch schreiben
sollten. Denn nachlassige Haltung lasst den
Busen nach vom sacken, und das zerrt heffig
an den elastischen Fasern des Gewebes, dem
natirlichen und wichtigsten BH. Was nicht
ausschlieBt, dass man nicht auch mal bequem
limmeln darf. Aber zur tdglichen Gewohnheit
sollte man das besser nicht machen.

4 DIE HAUT GUT PFLEGEN

Spatestens ab dem dreiBigsten Geburtstag da-
mit anfangen, das Dekolleté genauso intensiv
zu salben und zu cremen wie Gesicht und
Hals. Je geschmeidiger und widerstandsfahiger
die Haut ist, desto langer bleibt das Binde-
gewebe leistungsfchig. Ideal: das zell-akive
Traitement Decolleté von Dermosthétique. Es
verbessert die Hautdichte und unferstitzt mit
einem speziellen Extrakt aus Quittensamen die
fragende Funktion des Gewebes.

5 DIE MUSKELN TRAINIEREN

Zwar gibt's im Brustgewebe keine Muskelfasern
und der groBBe Brustmuskel hért da auf, wo der
Busen anfangt. Aber man kann die seitlichen
Partien, Bander und Sehnen stérken. Bestes
Training ist — wie passend — Brustschwimmen.
Eine ebenso gute Ubung fir zu Hause: die
Handflachen vor der Brust fest gegeneinander-
pressen — die Unterarme sollen dabei eine
Waagerechte bilden. Die Spannung zehn
Sekunden halten und lésen. Zehnmal wiederho-

V“{ie man der Sch

ein Schnippchen schlag

N - auch mal auf ein noch so entzi- len.
FORME-ACTIE ' ckendes Modell verzichten, wenn
BN | ol 6 EIN KLEINER TRICK
—_— TRAITEiNT Wenn das Dekolleté so richtig grof rauskom-
7omE 254ncel ﬂ_”w | men soll, kann man mit Make-up geschickt
I . ' nachhelfen, genaver gesagt mit feinem Glitzer-
puder, der die Rundungen effekivoll befont.
e Zum Beispiel mit Glamour Kit Gold von La
| Biosthétique. Kann man mit einem grofen
: -__ Pinsel aufstduben oder unter die Bodylotion
mischen.
_
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LA BIOSTHETIOUE

METHODE CLARFIAN

CLAIR DE TEINT Ak BUDSTHETHOME
FURIFLAMT .

CLARS LA2TT

AT |
MERLANT
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HEKTISCHE
TALGDRUSEN

Wenn die Talgdrisen die Haut
mit Fett fluten, kann das eine
voribergehende Erscheinung
sein, die mit einem Wechsel
im Hormonhaushalt zu tun hat —
zum Beispiel in der Pubertct
oder in den Wechseljahren.
Sobald sich ein neues Cleich-
gewicht eingependelt hat,
reduziert sich der Schub wie-
der. Wie stark die Talgdrisen
iberhaupt auf die Signale
bestimmter Hormone reagieren,
ist allerdings genetisch fixiert
und vererbte Veranlagung.
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DAS HILFT DER HAUT Wichtig ist vor allem eine intensive

Reinigung morgens und abends mit
speziellen Produkten, die tiber-
schiissiges Fett griindlich entfernen,
ohne dabei die Haut zu reizen.

Wir empfehlen das erfrischende
Waschgel Clair de 1eint Purifiant, das
den natiirlichen Sduremantel nicht
angreift. Die Lotion Visalix Purifiant
nach der Reinigung verfeinert die
Poren und beugt Mitessern vor. Sie
ist auch ideal fiir zwischendurch,
um Fettglanz zu entfernen. Ein
Gesichtstuch damit trinken, glatt
auf das Gesicht legen und fest
anpressen. So bleibt auch das
Teint-Make-up intakt. Und in
punkto Make-up: auf stark decken-
de Foundations besser verzichten,
mit transparenten gelingen die noti-
gen Retuschen tagstiber viel besser.
Ideal: die getonte Tagescreme
Traitement Teint mit speziellen
Pigmenten — ohne abzudecken
mogelt sie tiber kleine Unebenhei-
ten hinweg.

LA BIOSTHETIQUE

Ty TS LA BOSTHETIUE

L=

Die gangige Beauty-
Dew%e lglliet: Glaltiyz 1st
das High-Light der
Schonheit — auf
Lippen und Lidern
und 1m Haar sowieso.
Aber nicht wenige
Frauen lasst das ge-
nervt die Augen rollen.
Denn Glanz ist ihr
Problem.

DAS HILFT DEM HAAR

Um tiberaktiven Talgdriisen bei
schnell fettendem Haar beizu-
kommen, ist eine gezielte
Pflege der Kopfhaut unbedingt
zu empfehlen. Denn hier hat
das Problem seinen Ursprung.
Ideal: das Spezial-Shampoo
Lipokerine A, das bereits beruhi-
gende Wirkstoffe enthilt, die
dem schnellen Nachfetten vor-
beugen. Erginzend dazu Lotion
Ergines A zur regelmiBigen
Behandlung nach der Haarwi-
sche. Ein effizienter Komplex
aus Zinkglukonat und Wirk-
stoffen aus Hefe beruhigt und
normalisiert das biologische
Gleichgewicht der Kopthaut.
Tipp: Frisuren vermeiden, bei
denen das Haar dicht auf der
Kopfhaut liegt. Leichtes Toupie-
ren der Haaransitze hilft dabei
ebenso wie ein Hauch Haar-
spray, das dort mehr Stand gibt
und Fett aufsaugt.

, wenn Haut u

-

nd I;Iaqré zu stark fetten.

i
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Es gibt diese kleinen
unerwarteten Erlebnisse
und Begegnungen, die uns
ein Lacheln ins Gesicht
zaubern und fur einen
kurzen Moment glucklich
machen.

beim Schopf zu packen, wie man so sagt.
Bei genauerem Hinsehen stellt man fest,
dass es nur selten das ganz groPe, himmelstir-
mende Glick ist, das sie packen, sondern eine
Sammlung von vielen kleinen Glicksmomenten.

E s gibt Menschen mit dem Talent, das Glick

Eine Frau erzahlt: «<Mein Weg zur Arbeit fihrt
durch einen kleinen Park. Eines Morgens be-
merkte ich eine Frau mit einem Jungen auf dem
Arm. Eigentlich viel zu groB, um noch getragen
zu werden. Er war ungewshnlich blass, aber
auf seinem Gesicht lag ein Ausdruck purer
Clickseligkeit. Ich kannte die beiden vom
Sehen und als ich an ihnen vorbeiging, schau-
te die Mutter kurz auf: <Er wird wieder gesund.>
Ich musste den ganzen Tag daran denken und
es hat mich glicklich gemacht.»

DIE DIGITALE DEPRESSION

Anteilnahme an fremdem Glick als eigenen
Cliicksmoment erleben? Warum nichte Und
es ist auch nur ein besonders beriihrendes
Beispiel. Der wesentliche Punkt dabei ist, die
Umwelt mit offenen Augen wahrzunehmen.
Hatte die Frau aufs Display ihres Smartphones
gesfarrt, waren Mutter und Kind unbemerkt
geblieben. Und es ist leider so, dass ausge-
rechnet die so hilfreichen und insgesamt positi-
ven Erfindungen der digitalen Medien uns oft
um solche kleinen unerwarteten Glicksmomen-

fe bringen. So jedenfalls die Diagnose von Sa-
rah Diefenbach, Professorin fur Wirtschaftspsy-
chologie und Buchautorin, in einem Inferview*.
Wir seien durch die sozialen Medien bereifs so
konditioniert, dass wir geradezu reflexhaft und
ohne nachzudenken immer wieder auf sie zu-
greifen. Schon hat sich der Begriff «<Smombie»
etabliert, eine Wortschépfung aus Zombie und
Smart. Jeder begegnet diesem Typus téglich
auf der StraBBe. Sie nehmen nichts mehr von ih-
rer Umwelt wahr, nicht die Menschen und
nichts von den schénen kleinen Dingen, denen
man neben vielen Banalitéten unterwegs immer
wieder begegnen kann. Ob hundert Likes das
wett- und einen glicklicher machen, darf be-
zweifelt werden. Der damit verbundene standi-
ge Vergleich mit anderen kann sogar ins Ge-
genteil umschlagen, so Diefenbach.

DER KNOPF IM OHR

Auf einer etwas anderen Ebene gilt das sogar
for die tagliche Joggingstrecke mit Knopf im
Ohr, vor dem Sportwissenschafiler eher ab-
raten. Man laufe dabei nicht nach seinem
eigenen Rhythmus, sondern sozusagen fremd-
bestimmt nach den Beats der Musik. Auch alle
anderen Gerdusche werden ausgeblendet,
Vogelgezwitscher, das Rascheln von trockenem
Laub, das Pfeifen des Windes. Aber auch das
Cefuhl fur die Bewegung des eigenen Kérpers
nimmt dabei ab — die Konzentration verengt
sich auf den Gehérgang. Also ab und zu auch
mal ohne Knopf im Ohr auf die Piste gehen.

Last but not least schleichen sich auch manche
Gewohnheiten aus dem Netz fast unbemerkt in
den Alllag ein und machen die Welt nicht
gerade zu einem freundlicheren Ort. Man
stelle sich nur einmal vor, mit Leuten am Esstisch
zu sitzen und sténdig steht jemand auf, um an
der Wohnungstir nach dem Briefkasten zu
schaven. Ziemlich unhoflich — oder?

*Quelle: FAZ
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SALON BEAUTE RATSEL

Zu gewinnen gibt es
Gutscheine fir
Schénheitsbehand-
lungen und

Produkte beim

La Biosthétique
Coiffeur threr Wahl:

1. Preis
Euro 250,-

2. Preis
Euro 200,-

3. Preis
Euro 150,-

4, Preis
Euro 100,-

5. Preis
Euro 50,—

6.-20. Preis
Euro 25—

Unter den richtigen
Lésungen werden die
Gewinner/-innen
durch das Los ermit-
telt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.
La Biosthétique
Coiffeure und deren
Mitarbeiter sowie
die des laboratoire
Biosthétique sind
von der Teilnahme
ausgeschlossen.
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Einsenden an: Loboratoire Biosthétique,
Gilichstrae 1-5, D-/5179 Pforzheim

Einsendeschluss: 30. November 2016

Das Lésungswort aus
«salon beauté» Frishling 2016
lautete «Shampooing Beaute».

Die Gewinner/-innen:
1. Kathleen Schmidt, Brahmstr. 24a

Name: 81677 Minchen

2. Ulrike Schuster, Gerresheimerstr. 276
Vorname: 40721 Hilden

3. Gisela Stoll, Friedrichstr. 21
StraBe/Nr.: 72649 Wolfschlugen

4, Corinna lbe, Johann StrauB Str. 4
PLZ/Ort: 48336 Sassenberg

5. Heike Neubauer, Egerlandstr. 11
Mein Salon: 94436 Simbach

THE CULTURE OF TOTAL BEAUTY

Fiir lebendiges Haar!

Feuchtigkeit ist der Schlissel fir Geschmeidigkeit und
elastische Sprungkraft. Durch Risse in der Haarstruktur geht
sie verloren. Tricoprotein Express und Tricoprotein Masque
schlief3en die Lecks und fillen die Feuchtigkeitsspeicher wieder
auf. Die Express-Pflege zum Sprihen bei leichteren Schéden,
die intensive Maske fir stirker angegriffenes Haar.

A BIOSTHETIQUE
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Exklusive Haarpflege und Kosmetik. In ausgesuchten Friseursalons: www.labiosthetique.de
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